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[leguaTpsl Bcero Mupa COBETYIOT 0 BOZMOYKHOCTH OOJIbLIE TYJISATh C JETKAMU.
[Iporynku Ha ynuie 3aKaIsai0T OPTaHU3M U YCUIIMBAIOT UMMYHHTET, JIETKHUE
OYMIIAIOTCS OT MbUIA U MOJIOKUTEIBHO BO3JECUCTBYIOT Ha CIU3UCTYIO HOca. Ha
CBEXEM BO3/1yX€ MaJIbIl OOJIbIIE ABUTAETCA, U 3TO IOMOTaeT COXPaHATh XOpoLIee
CaMOUYyBCTBHE U MPEBOCXOAHYIO PU3NUECKYIO popMy. BBIBOIUTH Masbiiia Ha
MPOryJIKY CIeAYyeT BO BCAKYIO MOT0Jly, KaK B XOJIOA, TaK U B KapKUE JHU, a0kl
JNETCKUI OpraHu3M aJanTUPOBAJICSA KO BCEM YCIOBUAM OKpyKaromen cpenbl. Tak
KaK JIETH-IOMOCE]IbI MPOCTHIBAIOT AaXKE OT MaJIEHIIEero CKBO3HsAKa U HEOOIbIINX
nepenajaoB TEMIIEpaTyphl, HE TOBOPS YK€ O TSKENIbIX HHPEKUIUAX.

[lon BO3n€licTBIEM COJTHEUHBIX JIyYeil B OpraHu3Me YeoBeKa JJI000ro Bo3pacta
BbIpa0aThIBACTCS 3HAYUMBIN BUTAMUH D, KOTOPBINA CI0KHO «100BITH» U3 MUIIEBIX
MpOayKTOB. J[aHHBIN BUTAMUH CIIOCOOCTBYET JIyUIIEMY YCBOCHHUIO KaJIbLIMS, a
HeJ0CcTaTOK BUTaMHHA «D» BBI3bIBAET y eTelt Takoe 3a00jIeBaHNe, KaK

paxuT. baaroTBopHOE BIMSAHUE MPOTYJIKHA OKa3bIBalOT HA HEPBHYIO CUCTEMY
MaJlbllla, Ha €ro MHTEJUIEKT U OOIIECTBEHHYIO afaanTaiuio. Urpel u usyueHue
OKPYXAIOIIEro MUpa Ha CBEXKEM BO3/yXe PaCIIUPSIOT ero Kpyrozop. Jletu moosT
OCMaTPUBATh PACTEHMSI, HACEKOMBIX U )KUBOTHBIX, C PaJIOCThIO 3HAKOMSITCS C
JIPYTMMH I€TbMH, UTPAIOT C HUMH, OOpETaroT nepBbIX aApy3ei. Hu onHa kaura, u
HU OJIMH MYJIBTUK HE MOJAPUT TaKMX BOCIIOMUHAHUN PEOCHKY!

Wrak: Bo uto urpath ¢ peOeHKOM Ha ynuie?

HpOCTI)Ie N JOCTYIIHBIC ITOABHM?KHBIC UT'PbI HA YJIHUIIC

HJid aereu ot 2 10 3 Jjer.

Jloronsiikm.

JIOTOHSUIKY — 9Ta OJIHA U3 CaAMBIX JIIOOUMBIX IETCKUX UTrp. UTOOBI Mambiily B 2
rojia ObIJI0 MHTEPECHO B HUX UTPaATh, JOTOHSIIKHU JODKHBI OBITH POJIeBEIMU. Mama
MOXET CTaTh KOTOM, & MAJIBIII MBIIIKOM. A €Ille MOKHO UTpaTh B BOJKA U
3ailUMKOB, B IeTeH U MEJBEIS, IBIILIAT U JIMcUUKy. Eciiu BBl OyneTe urpathb B
JOTOHSJIKM B TIEPBBIN pa3, MaJbllla HY’)KHO HAYYUTh UTPATh B ATY UTPY, IOTOMY
YTO, KaK MPaBUIIO, €CJIU PEOCHKY 2 - X JIET MPOCTO CKa3aTh «aaBail s1 Oyay KOIIKOH,
a Thl MBIIIIKOI» OH OY/IET C MHTEPECOM BaC Pas3TisiAbIBATh U KJIATh, 4TO K€ OyaeT
Janpiie. A ganbiie MOKHO CAeNaTh BOT 4TO: MaMa HaunHaeT n300paxaTh
rojiogHoro kotuka. «Yx! 4 kotuk! May! Msy! Bot kak g msykat! Ox u
nporononancs xe ! ['ne ke mpimiku! Celiuac s Oyay Bac ecth!». Mama ¢
BECEIBIMH MPUTOBOPKAMH MOJ0ETAET K MAIIBIITY U HAUMHAET €TO CJIETKa MEKOTaTh.
BonpmmHCTBO f1eTeil ¢ XOXO0TOM yOeraroT OT TaKOro IIEKOTSIIEro KOTHKA, U Urpa
«TOTOHSUTKIY TIOJTydaeTcs cama COOOM.

«berm Kk Tomy, 4TO HA30BY».

OTa urpa 0O4eHb MPOCTast M NOCTYIMHAs 715 Manibimeir. OHa yuuT pedeHka
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HY U KOHEUYHO JAPUT EMY HNPEKPACHYIO
BO3MOXHOCTb IMOJBUTATECSA. MaMa 00bsBisieT peObeHKy: «JlaBait MbI ¢ TOOOM
Oynem mamuHkamu!» (nam napoBo3ukaMu). M3o0paxkas MalIimHOK, MOXHO, CTOS
Ha MecCTe, I'yIeTh Kak MOTOp MaIlIUHbI U «OMOUKATh». 3aTeM MaMa OOBABIISIET: «A
TeNnepb, MAIIMHKH, OEXAIH K Topke!». Bece «mammuakm» «exyT» K ropke. "A
tenepb K foMuky!". Jletu nepenBuraroTcsa K JOMUKY U T.4. Eciu Mainbim cTout Ha




MeCTe U HUKYy/a HE O€KUT, MOKHO TOMOYb €My — B3SITh €r0 3a PyKy U Mo0ekKaTh
BMecTe ¢ HUM. [IoCTENEeHHO OH BTSHETCS B UTPY U HAYHET UTPATh
CaMOCTOSITEIBHO.

«IITHaKm».

JleTn ¢ Mamoii OeraroT Mo MJIOMAJKE U U300pakatoT NTHYEK — MAIlyT
KpPBUIBIIIKAMU, IPUCEAAIOT HA KOPTOUKH, «KITIOIOT 3€pHBIIIKW». Bapyr Mmama
kpuunT «Oii! Komika uaer, npsuemcs B 1oMuk!». JleTku BMecTe ¢ Mamoii 6eryT B
JIOMUK WU JIPYroe YKPBITHE Ha TUIOMIAKE. 3aTeM MaMa OO0BSIBIISAET, UTO KOIIKA
yIILJIa ¥ OTSITh MOKHO UJTH TYJSTh.

IIpBIKKH 10 KOYKaM.

Mama pucyer Ha 3emiie TeoMeTpuueckue GUrypsl (Kpy»KOUKku, KBaAPATUKU U T.I1.).
PucoBath MOXHO MeJIKaMH Ha ac(anbTe WU NaJT04YKOi Ha 3eMie. ITo OyayT
«koukn». Ha caMyto JanbHIOI0 «KOYKY» Mama KiaJeT Kakoi-HuOyIb IpeIMeET,
Harnpumep, Besiepko ¢ popMoukaMu. Mama 00bICHSIET peOeHKY, UTO OH ceryac
MONJET B MOXO/I 3a BEIEPKOM, HO UJITH HAJI0 TOJIBKO MO KOUKaM. MaJblii
HAaYMHAET ABWKECHUE, IEPEABUTASICh, CTABUT HOTY HA HAPUCOBAHHBIE «KOUKHN.
DTa urpa Xopouio pa3BUBAECT KOOPAUHALINIO IBUKECHUMH.

Hrpa Ha MeTKOCTB.

Ecnu BbI Oyniere urpaTh B 3Ty UTPY B JIeCy Ha TUKHUKE, TO JJISI HEE OTIUYHO
NOAOMAYT IIMIIKKU U AepeBo. Ha mioiaake MoXHO UTpaTh MSIUMKAMU WA
JTOOBIMH IPYTUMU TIpeAMeTaMu. JleT ¢ MaMoil CTaHOBSITCSI Ha HEOOIbIIIOE
pPacCcTOsIHUE OT KaKoro-To o0beKTa (FOpKH, IepeBa U T.11.) U HAUMHAIOT KUJaTh
IpeIMETHI TaK, 4YTOOBI MOMACTh B HETO. B 3TOI Urpe pa3BUBaeTCs METKOCTb.
IMogmeTH T10POKKY.

DTa urpa o4eHb NpOCTas, HO M0 HEU3BECTHOW MPUYMHE OHA OYEHb HPABUTCS
netTsiM. Mama jienaert U3 BETOUEK WM MMajJo4eK 4TO-TO Harmogo0rue MeTibl (0IHY
st ce0s, a APYTYIO ISl MAJIBIIIEH) U MpeJiaracT UM MOJMECTH JOPOXKKY.
OOBIYHO J1eTH ¢ OOJBIINM YJOBOJBCTBUEM OTKIIMKAIOTCSA HA Ty «IIPOCHOYY.
Kapasaii.

"Kapagpait" - 310 3aMeuaTenbHas urpa u3 Hamiero jaerctsa. Jletu crapiuie 2,5 i€t ¢
YAOBOJIbCTBUEM B HEE UTPatOT. MaMbl U MaJIBIIIU CTAHOBATCSI B XOPOBOJ, OJIMH
MAJIBILI 3aBOJIUTCS] BHYTPb XOpOBOJa. st o Kpyry, yYaCTHUKH ITOIOT NIECEHKY:
Kak na MaiyHbsl MMEHUHBI,

Wcneknu Mbl KapaBail, Hepoku 600am xoposod no kpyay, emecmo umenu "Mawa"
NPOUZHOCAM UMSL MATbILUA, KOMODbIL OCMAJICS 8 KpY2Y.

Bot Takoii BeiumHEL, Mepoxu ocmanasausaromces. He pacuennss pyk, noonumawom

UX 88€pX.
Bort Takoit Huxxunsl, He pacyennisis pyk, onyckarom ux 6Hu3.

Bort takoi mmpunbl, Pacmseusaiom cuenienuble 8 Xopo8oo PYKU 8 CIOPOHbL,
0e1aom Xxopo8o0 KaK MOMCHO wupe.

Bort takoit yxxuHbl. He pacuyenisis pyK, HAnpasisiiom ux 8 ueHmp, cmapaomcs
coenamy Kpy2 u3 pyk KaKk MOICHO Voice.

Kapagaii, kapasaii,

Koro xouenis BeiOupail! Xronarom 6 nadowiu.

S1 000 KOHEYHO BCEX,




Hy a Banto 6osnbiie Bcex!

DTH CJI0Ba BMECTE C MAJIBIIIIOM, KOTOPBIN CTOUT B KPYT'y, IPOU3HOCHUT BEIYILIUM.
BwmecTto numenn "Bans" npon3sHOCUTCS UM KOTO-TO, KTO CTOUT

B XOpoBoje. HazBaHHBIN MasbIll MEHAETCA MECTAMU C YYACTHUKOM, KOTOPBIU
CTOSIJT BHYTPH KpPyTa, U UTPa XOPOBOJI MPOJOJHKAETCA. ITa UTPa KAXKETCS TPOCTOM
Y HE3aMbICJIOBATOM, HO UMEHHO Oy1arofaps 3TOMY JETKU OT 2 710 3 JIET UTPaloT B
Hee ¢ OOJBIINM Y OBOJIbCTBUEM.

Ilodgepsl.

Dta mpocTas posieBas urpa. B3pociblil U J€TU CTAHOBATCS «BOJUTEIISIMU
MaiuHbl. OHU O€pYT B PYKHU «Pyib» (4TO-TO KPYToe, HAaIpuMep BEIEePKO WU
CUTO), HAUMHAIOT WU3/1aBaTh 3BYKH, MIOXOXKHE Ha TYJIEHUE MOTOpPa aBTOMOOWIIS.
KpyTs pyiib, «<BoAUTETN» IEPEBUTAIOTCS MO IUIOMIAJIKE, 3a€3KAI0T B TapaK,
«3arpaBIIIOTCS» OSH3MHOM, 3a€3KAI0T Ha «PEMOHT.

CamoJieTsl.

Urpa noxoskasi Ha IpeAbIAYIYI0. B3poCiblil U J€TH CTAaHOBATCS CAMOJIETUKAMM.
CHauana «caMOJIETUK» 3aBOJIMT MPOMeIiep (eraeT KpyroBble ABUKEHUS PYKOi),
a 3aTeM PACTPABIIET «KPBUIbS» U JETUT (ABUTAETCS B pa3HbIX HAMPABJICHUAX T10
TUTOIIAJIKE ).

ITo nopoxke.

Mama pucyer Ha 3eMJie U3BWIMCTYIO JUHUIO (MEJIKOM Ha acanbTe, MaJoyKkon Ha
3emuie). JIunus u OyaeT Hamel qopoxkoi. Ha KoHeI «JTIopOKKH» MOKHO
MOJIOXKUTh KaKOH-HUOYb MIPEAMET — KpacHuBYIO (pOpMOUKY, JonaTtky. Mamsiiry
IpeAIaraloT JOWTH 0 IPEeAMETA IO TOPOKKE, CTApasiCh HE CXOAUTH C HEE.
I'oponku.

B3pociblii cTaBUT Ipyr Ha Apyra HECKOJIBKO JHOOBIX MPEIMETOB, OJIydaeTcs
«OarreHkay. Manply Tar0T MSYUK U TIPEAJIararoT OpoCcuTh €ro Tak, YToObI 3Ta
Oamenka paspymmiack. [locteneHHO paccTosiHUE 10 OAIICHKH YBEIUYUBAIOT.
ConHeuHbI 3alYHK.

Mama nmyckaeT ¢ mOMOIIBIO 3€PKAJIbIIA COJTHEYHOT O 3aiurKa. Mabiiry
MpeIararoT MoMMaTh ero pydKkod WiIu HOKKOW. A TakKe HY)KHO PEOCHKY
MPEIIOKUTD ONPENIECIINTD, TI€ CelYac HaXOIUTCS 3al4MK - CIIpaBa, CJIEBa, CBEPXY,
CHHU3Y...

MbplI BOASAT XOPOBO/I.

JIeTKu CTaHOBSTCS B XOPOBOJ, BEAYILIUNA «KOT» - CTAHOBUTCSA BHYTpPb. [leTkn uayr
M0 KPYT'y U PaCCKa3bIBAIOT MOTEHIKY (TIOCKOJIBKY UTPaTh OYAyT MaJbIIIU, TO
XOpOBO/JI YCTPAMBAETCSI BMECTE C MAMaMU, U MaMbl TOXKE Yy4aCTBYIOT B UTPE.
[ToTemiky MOXET NMPOU3HOCUTH CaM KOT MJIM BTOPOM B3POCIIBIiL).

MpIiu BOAST XOPOBO/I.

Ha nexxanke npeminer KOT.

«Tume, MpIly, HE IIYMUTE,

Kora Backky He Oyaure.

Kak npocnércsa Bacbka KoT. ..

Pa306béT Hamm xopoBo!»

Ha mocnennux cioBax «KOT MPOCHITTACTCS» U JIOBUT «MblIIiei». UToObl yoeraTh ot
KOTa ObLIO Jierdye, MO>KHO JOTOBOPUTHCS, YTO MBIIIA MOTYT COPSITATHCS B




«IOMHUKH» - HAPUCOBAaHHbIE Ha ac(aiabTe KPY>KOUKHU WIH JOMUK Ha JE€TCKON
IJIOMIAKE.
IlycTp Bamia nporyJsika CTaHET NPUATHEMH !




